MNOHAINAKBE YYEHUKA TOKOM TPAJAIBA EITMIAEMHAJE COVID-19

IIpe moJacka v IK0JV VUEHHIIH Tpeda:
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Jla nopyuKyjy ako cy npenoJHeBHa CMEHa WJIH Jia AOPYUYKY]jy U pydajy Ko Kyhe ako cy rmocienoHeBHa
CMEHa.

Jla u3mepe TemiiepaTypy.

AKO MMajy MOBHILEHY TEJIECHY TEMIEpaTypy H/HIU CUMIITOME pecpaTopHe HHQEKIHje He Tpeda 1a
Jl0J1a3e y IIKOITY.

IIpHJIHKOM VJIAaCKa V IIKOJICKY 3rpajay VUeHHIU CY AVKHH a2
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[Tpohy ne3o Gapujepy (ne3uHpEKIIMOHY 3aITUTY 00yhe).

W3Bpire ne3nHpeKnnjy pyky.

Hoce nu4Hy XUTHjeHCKY MacKy 3a 3alITUTY MPOMUCHO MOCTABJbEHY HA JIHILY.

Yuenuru tpeda 1a oa3e y Koy HEOCPEIHO Mpe MoYeTKa YacoBa M 0JIMax IO 3aBPIIETKY YacoBa
Tpeba na oy kyhama 0e3 3apikaBama y MIKOJICKOM JBOPHUINTY U 0€3 MpaBJbemha I'yKBe.

Yuenuiu Tpeda Ja MolTyjy pacriope]] yjiacka y Koy

Toxom 6opaBka v IIxoan:
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Yyennnu Tpeba aa oapxkaBajy (GU3MUKY AUCTAHITY ca APYTUM YUESHUIIUMA M OCTAIUM 0c00aMa y IIKOJIH
y WIKOJH of HajMamwe 1,5 merapa.
VY yunonunama tpeda ga Oyzae HajBuIIe 15 ydeHuKa/1a v 10 jeIHaH YYEHUK y CBAKO] KITYIIH.
Yuenunu tpeba 1a 60opaBe caMo y YUHOHHIIM KOja je TpeBul)eHa 3a lbUXOBO OJICJbEIbE.
VYuenunu He Tpeba 1a neBajy, BUUy, HaBHjajy, 0aBe ce CIIOPTOM U APYTUM aKTHUBHOCTUMA KOJ| KOJUX je
Moryhe mojauaHo cTBapame aepocoJia.
VY nepuoay HEMOCPEIHO Mpe U MOCIIe HacTaBe U u3Mel)y HIKOJIICKUX YacoBa (Majid ¥ BEJIMKH OAMOP) Y
IIKOJIM U IBOPULITY ILIIKOJIE HE CTBAapajy I'yXKBe.
OppxaBajy pU3MUKy JUCTAHILY M TOKOM MalluX U BEIUKOT oaMopa. [Ipenopydyje ce na yueHum
IPOBO/JIE BEJTMKHU OJIMOP Ha OTBOPEHOM (y LIKOJICKOM JIBOPHILTY) KaJ TO TO BPEMEHCKE MPUIIHKE
JI03BOJbABAJY.
VY cBrnauMHUIly yia3e MUPHO M HE CTBapajy I'y’KBe.
PenoBHO cripoBojie Mepe IMUHE XUTH]EHE, TOCEOHO Mpamka PyKy CallyHOM M BOJIOM Y Tpajamy 0]l
HajMame 20 cekyHau u/uinu cpeacTBoM Ha 6asu 70% ankoxoiia v TO:

1. ITpu ynacky y mkody;

2. Ilocne ojyacka y TOajeT;

3. Hakon o6aBsbama pecrupaTopHe XUurHjeHe (MCTpecama HOca, KalllJbakba Y MapamuIly,

KHjama...);

4. ITocne BETMKOT OMOPA;

5. Ilocne yaca pU3NYKOT BACIIUTAbA;

6. YBeK KaJjia Cy pyKe BUJIHO 3aIlpJbaHe;

7. YBeK kajzia mocToju norpeda

Toxom Manor ogmopa 0opaBe y YYMOHUIIM Ha CBOJUM MECTHMA.
VY ToaseT oanase Kaja je To 3aucTa HEOIMXOIHO U caMo KaJla MMa c10001HuX KaOuHa, 10 ocnobahama
KaOWHE y TOAIETy CTOje y Pey Y XOJHUKY OIITYjyhu Mponucany TUCTaHIly Y OJHOCY Ha APYyTe
YUEHHKE.
Hoce macky:
1. Ilpu ynacky y KOy Ma CBE 10 JoJacka 10 CBOje KITyIIe;
2. O0aBe3HO je KOPUCTE MPIITUKOM OJIMOBapama M CBaKOT Pa3roBoOpa;
3. O0aBe3HO je KOPUCTE MPUIMKOM OUJIO KOT KpeTamba BaH KIyIe, MPUIMKOM OJyIacka Ha 0IMOP
WIN y TOAJIET;
4. Ilpenopyuyje ce Aa YICHHIIA CBE BpeMe OOpaBKa y IIKOJIM HOCE MACKE MaJia je€ MOTY OJJIOKUTH Y
MepUOIy Kajia Ce/ie Y CBOjUM KIyllaMa U CIIyIlajy HacTaBy,



5. Mory na kopucTe OUJI0 KOjy MacKy (XUpPYpIIKY, €UIEMHUOJIONIKY UM IUIATHEHY) ajlH Ja je
KOpHCTE Ha MCIpaBaH HaAuMH TaKo J1a UM MacKa MOKpUBa HOC U yCTa
Wl Otrnarke 6auajy y kaute 3a cmehe.
W VnorpebibeHe MaCKe U PyKaBUILIE OUIAXKY Ha 00€EJIEKEHA MECTA.
W TIpuaKMKOM UCXpaHE y MIKOJIM YUESHHIIH:
1. Cene Ha cBOM MecCTy;
2. Ilepy pyke npe jena;
3. He nene mehycoOHO Xpany HUTH puOOp 3a UCXpaHYy.
% AKxO ce CHMIITOMH T10jaB€ Y IIKOJIM YUECHHUIIN:
1. OnmMax cTaBJbajy Mackys;
2. ongmax npujaBibyjy OC, nesxypHOM HaCTaBHUKY;
3. Ona3e y mpocTOpHjy y IIKOJIHM KOja je IpeABul)eHa 3a U30JIanujy rae 0opaBe 10 AojJacka
poauTeshba U OJIIacKa KOJ JIeKapa.

MNOHAIIAE 3AITOCJIEHUX Y HIKOJIM TOKOM TPAJABA EIMUAEMHAJE COVID-19

VY mmpy 3amTHTe ydyeHuka u 3anocienux y Llkonm on mmpema 3apa3He 601ecTH, HEOMOXOIHO j€ /1a CE CBU
MPUIPKaBa]y IPOMUCAHUX MEpa:
IIpuaukoM yjiacka y HIKOJICKY 3rpaay, Y4eHUIH U 3aM0CIeHH Cy AY’KHHU Aa:
W npohy neso Gapujepy (ne3uHdexHOny 3amTUTY 00Yhe),
U3BpIIE 1e3UH(EKIN]y PYKY,
Wl Hoce NMYHY XMIMjEHCKY MACKYy 3a 3aIITUTY IPOIUCHO II0OCTAB/BEHY Ha JIUILY.
Tokxom 6opaBka y LlIkoJin, 3an0c/ieHu €y TyKHH Aa:
W oxpxaBajy GU3MYKY AUCTAHILY ca APYTUM ocobamMa y IIKOJIM 01 HajMame 1,5 mMeTap,
IIKOJICKO HACTaBHO M HEHACTaBHO 0CO0JhE CBE BpeMe OOopaBKa y IIKOJIH Tpeba 1a HOCH MackKe.
% penoBHO CIIPOBOJIE MEPE JIMYHE XUTHjeHE, TOCEOHO Mparba PYKY CallyHOM U BOJIOM Y Tpajamy OJ1
HajMame 20 cekyHau u/mim cpeacTBoM Ha 6a3u 70% anmkoxoua.
CBu 3anocJieHn Tpeda Ja nparte cBoje 3IPaBCTBEHO CTame:
%l HacTaBHO M HEHACTABHO IIKOJICKO 0COOJBE 1a MPOBEPE TEJIECHY TEMIIEPATYPY MPEJ MOJIA3aK Y MIKOIY.
W VKOIMKO Ce CUMIITOMH I0jaBe BaH IIKoJIe (IMBUIIEHA TEIECHA TEMIIEPATYPA, Kalllab, OTEKAHO
nucamee, TyOuTak uyia yKyca u mupuca...) jaButu ce y COVID — 19 amOynanty HaaJIe:)KHOT TomMa

3ApaBJba. He oamazutu Yy HIKOJIYy U UCTOBPEMCHO o0aBeCcTHTH HAaUIC)KHY OCO6y Yy OIKOJIN. I[a.]'be MpaTuTUu

Ipenopyke jeKapa.

W YKOJIMKO Ce CHMIITOMH I0jaBe y HIKOJU 0CO0Jb€e MIKOJIE TOTPEOHO je [a ce 0coba ca CUMIITOMUMA
6osectn onmax jasu y COVID-19 amOynanTy HaajiexHOT JoMa 31paBiba. FicToBpeMeHo HajjiexxHa
ocoba y KoM K0jy oapehyje aupekTop mkosie obaBenTaBa HaiJIe)KHU HHCTUTYT/3aBOJI 3 jaBHO
3/IpaBJbe.

O0aBe3HO je pefOBHO NPOBEeTPaBamke CBUX NMPOCTOpHja:

% Vcxk/byunBO IPUPOAHKM ITyTeM (OTBapameM Ipo30pa), 6e3 yrnorpebe BelTauke BEHTUIALM]E U
KJIMMAaTU3alyje LEeHTPAIN30BaHOT 3aTBOPEHOT THIIA.

%l OO6aBe3HO 3a BpeMe CBAKOT HIKOJICKOT 0OMOpa M u3Mel)y cMeHa. YKOIMKO BPEMEHCKH YCIIOBH
JI03BOJbABAjy MpEnopyuyje ApKame OTBOPEHUX MPO30pa U TOKOM Tpajarma HacTaBe.

Oobage3Ho je penoBHo unmheme MKOJICKE CpeHHE:

W Jlesundexiuja kojy Moke J1a 00aBH HIKOJICKO 0CO0JbE CE OJHOCH CaMO Ha JE€3UH(EKIIN]Y 3ajeAHIIKUX
MpeMETa KOjU Ce YeCTO AOAUPY]Y (IIKOJICKE KITyTe, CTOJIOBH Y TPII€3apHjH, CIIOPTCKA OIIpeMa, KBake,
pYUKe Ha MPO30pHMa, IKOJICKH MPUOOp — IIecTap, JeHHUP) U TO MCKJbYUUBO cpelcTBUMA Ha 6a3u 70%
AJIKOXO0JIa U HAKOH MEXaHWYKOT Ynnthema

BUJBHMBO 3aNpJbaHUX MOBPILIUHA.

MexaHnuko ynnIheme BOJIOM H CallyHOM WIIN IETEPIICHTOM, TPJbAhEM B CTPYTaheM, TI0UEB O]
YUCTUjUX Ka MpJhaBUjUM MOBpIIMHAMa, Kpehyhu o1 OHHX MOCTaBJbEHUX BHUIIIE Ka HIXKUM, 3aBPIIHO Ca
MOIOM U KOpUIIThelheM YHCTUX Kpra (pa3IMurTe 3a pa3InduTe TOBPIIUHE U TPOCTOPH]jE, HIP. TOceOHA
3a WC moJsby, 1aBabo, MOA0BE, KIIYIIE...) M CBEXKHUX PACTBOpa CPEICTaBa KOjUMa CE YUCTH.
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O6aBuTH ynitheme mpe moYeTKa paja MKoJIe U CBAKOJHEBHO, MUHUMYM J[Ba IyTa JHEBHO (HAKOH
3aBpILIETKA MPETIOJHEBHE U MTOCIIETIOJTHEBHE CMEHE).

Jle3snH(puKOBaTH MPOCTOP, MPUOOP U ONPEMY Y TOAIETUMA, YYHOHHUIIaMa, 300pHULIAMa, CalH 33 (PU3NIKO
BaCIHUTAakE U MIKOJICKUM KyXHbama (TI0JI0BH, 3UI0BH, BpaTa, M Jpyre MOBPIINHE KOje KOPUCTH Behn
0poj ocoba: MIKOJICKE KITyTie ¥ CTOJIOBE, CTOJIMIIE, IIKOJICKU MPUOOp — 1iecTap, JISHHUP, KBAaKe, IPEKUaade
3a CBETJI0, pyuke opmapuha, cnaBune, WC moJsbe, BOIoKoTInhe, 1aBaboe, CIIOPTCKY ONPEMY H CaB
ocTay mpuodop).

PenoBHo npoBepaBatu GpyHKIIMOHAIHOCT ypehaja 3a cHabaeBambe mujahoM BOJIOM, CAHUTAITU]OM U
XHUTHjEHOM HajMame jeTHOM JHEBHO.

Bumnie myrta y TOKy 1laHa MPOBEPUTH CHA0AEBEHOCT TOTPOIIHUM MaTEPHjaIOM H JOMYHUTH IO MTOTPEOH
(cammyna u/mnu ae3uduIjeHca Ha 6a3u allkoXoJja Ha CBAKOM MECTY 3a IIPamke WK Je3uH(EKIH]y PYKY).

O0aBe3HO je pel0BHO YKJIalbalke 0TNA/AA.
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Otnag oaylaraté y Kece y kKanre 3a cMmehe, o MoryhcTBy ca MOKJIOIIEM U ca MeAaIoM 3a HOXKHO
OTBapame Kako Ou ce n30erio 1oaupuBame NOBpIIMHE KaHTe. Kece ca oTmaqoM 3aBe3atu npe Oarama y
KOHTEJHEp U J1aJbe TPETUPATH y CKIITy ca MPOLEAYPOM 3a yIpaBibamke, y3 MPOIMCaHe MEPE 3aIITUTE.
OO0ee)KUTH MECTa 32 XMI'MjSHCKO OJJIaramke YNoTpeO/beHIX MACKH U PyKaBHIIa, HAKOH Yera ce oHa
Be3yje U OJyIaXe 3ajeJHO ca KOMYHAJIHUM OTIaaoM. Ha THEeBHOj OCHOBH M O IOTPEOH BUIIIE ITyTa
JTHEBHO TPOBEPABATH J1a JIM Cy KaHTE IyHe U 0e30eIHO MPa3HUTH M OJJIaraTH y CKIIay ca MpPOoIeypoM
3a yrpaBJjbame, y3 MPONICaHe MEpe 3aITHTE.

MNOHAINAKBE POOAUTE/BA TOKOM TPAJABA EIIMIEMUJE COVID-19

VY mmby 3amTHTe ydeHrka u 3anocienux y lkomm on mupema 3apa3He 60JIeCTH, HEOMXOIHO j€ J1a CE CBU
IpUIPKaBajy IPOMUCAHUX MEpPa 3aIlTUTE.
Ponuressu cy nyxxHu na:
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CBaKo JyTpo IpOBEpe TeJECHY TeMIIEpaTypy CBOjOj JAELH MpeJl Moja3ak y KOy,

y CIIy4ajy TMOBHUIIIEHE TEJIECHE TEMIIEpaType, He TIOBOJIE IETE Y HIKOIY U O TOME 00aBeCTH
YUUTEIbA/0/1€JbEHCKOT CTAPELINHY;

HE ynaze y npoctopuje mkose Beh aeiry npare A0 Kanuje IIKOJICKOT JBOPHUIIITA,

npu AoBohemmy Jiere WK OIacKy U3 IIKOJIE OJpXKaBajy (U3NUKY AUCTAHIly U HE CTBApajy I'y’KBe
UCTIpE]T yJia3a IIKoJIe;

oJIMax J0hy y LIKOJIy U OJBeAy JleTe KO JeKapa YKOJIMKO Ce CHITOMH KOJ| IETeTa I10jaBe TOKOM
OopaBKa y IIKOJH, KaJla X JIeJbEEHCKHU CTapelIMHa MK IeKYPHU HACTaBHUK O TOME o0aBecTe

mTo je Moryhe Buiie kopucte TenedoH, Meji1, BUOEp... U Apyra cpeicTBa KOMyHHKallMje Ha TaJbUHY ca
HACTaBHUIIMA

YTUYH Ha JIely Aa JOPYUKY]y U pydajy Mpe ojiacka y UKoy

0 NMOTpeOH OrpaHM30Baba HACTABE 3a YUCHHKA Ha KyhHOM Jieuery (300T 31paBCTBEHUX IpodiieMa Win
XpOHUYHHX OoJiecTH He noxala HacTaBy JyXe O] TPU Heslelbe), 00aBecTe KOy IMOAHOIICHEM 3aXTeBa,
KOJH CaJIp>KH pasJiore 300T KOjUX j€ YYEHUKY HEOTIXOJHO OPTaHU30BaTH HACTaBY Ha KyhHOM Jieuewmy

y ciIy4ajy MOCTHjama HeJJOyMHIIA 1a ce oopate mKoau Ha Tenedon 022/480-235 .



